
 

Информация об УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

БДОУ МО Динской район «Детский сад №1» 

 

Образовательная программа ДО БДОУ МО Динской район «Детский сад №1» 

не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, 

оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их 

деятельности, исходя из особенностей реализуемой образовательной 

программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. 

 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено на 

создание психолого- педагогических условий для развития каждого ребенка, в 

том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной 

среды. Планирование деятельности ДОУ так же направлено на 

совершенствование деятельности и учитывает результаты как внутренней, так 

и внешней оценки качества реализации программы. 

 

В ДОУ на основании действующего СанПиНа образовательная деятельность 

составляет: 

 
Возраст 

 
(лет) 

Количество 

 
(раз в неделю) 

Продолжительность 

 
(минут) 

Время 

 
за неделю (минут) 

от 2 до 3 10 10 100 
от 3 до 4 10 15 150 
от 4 до 5 10 20 220 
от 5 до 6 10 20-25 225 
от 6 до 7 12 30 36 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

минут). В теплое время года непосредственно образовательную деятельность 

осуществляют на участке во время прогулки. 

 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности — не менее 10 минут. 

 

Образовательная деятельность с детьми 5-6 лет может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 


